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Sehr geehrte Patientin! Sehr geehrter Patient!

Eine CT-gestiitzte Schmerztherapie wird u.a. bei bestimmter ortlicher oder fortgeleiteter

Schmerzsymptomatik angewandit.

CT-gestiitzte Schmerztherapie

Vor jeder Behandlung erfolgt ein Gesprach mit dem behandelnden Arzt. Dieser benétigt dazu
Vorbefunde und Voraufnahmen. In Abhangigkeit vom Ort Ihrer Beschwerden wird eine Hohl-
nadel an die entsprechende Stelle lhrer Wirbelsaule gefiihrt. Mit dem Computertomographen
(CT) kontrollieren wir, ob die Nadelspitze exakt den Zielort erreicht hat. Die Strahlenbelastung
durch die Computertomographie ist gering, aber hoher als bei einer herkémmlichen Réntgen-
untersuchung. Mit einer herkbmmlichen Rontgenaufnahme kann die Nadellage nicht exakt

bestimmt werden.

Nach Einspritzen der Medikamente
» Rontgen-Kontrastmittel

» Bucain 0,5 % /2 ml und ggf.

» Depotcorticoid

kann es — dhnlich wie bei zahnérztlichen Einspritzungen — zu einer zeitlich begrenzten Taubheit
und Schwiéche der zugehdrigen Kérperregion kommen.

Moégliche Komplikationen

Eine absolute Risikofreiheit kann kein Arzt fiir seine Mallnahmen garantieren. Selbst kleine
Zwischentdlle kénnen, wie jeder weils, bei einer Verkettung ungliicklicher Umstande zu
gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren. Ernste Komplikationen, wie z.B. Blutung, Infektion
oder Verletzung von Organen, die eine weitere Behandlung notwendig machen, sind bei
diesem Eingriff extrem selten, ebenso bleibende Ldhmungen (im dulSersten Fall Querschnitt-
ldhmung) als Folge von Blutergtissen, Infektionen oder Nervenverletzungen. Das Betaubungsmittel
kann bei Einspritzung in Gefdlle Krampfanfalle und in seltenen Fallen auch lebensbedrohliche
Herz- und Kreislaufreaktionen verursachen. Da wir das Cortison nur zeitlich begrenzt geben,
sind dauerhafte Nebenwirkungen nicht zu erwarten. Es kann aber bei pradisponierenden
Faktoren vortibergehend zu Blutzucker- und Blutdruckanstiegen, geringer Gewichtszunahme
und bei Frauen zu Zyklusstérungen kommen. Ebenso steigt das Thrombo- und Embolierisiko.
Bei dazu neigenden Patienten kénnen auch Magen- und Zwélffingerdarmgeschwiire wieder
auftreten. Jodhaltige Kontrastmittel (gelegentlich eingesetzt zur Kontrolle der Nadellage bzw.
des Abflusses der verwendeten Medikamente) kénnen eine allergische Reaktion (Ubelkeit,
Juckreiz ...) bis lebensbedrohliches Herzkreislaufversagen bedingen. Es kann u. U. eine
behandlungsbediirftige Schilddriisentiberfunktion ausgelost werden, ebenso eine Myasthenia

gravis verstarkt werden.

Bitte wenden »



Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Gewicht (kg):

Aufklarung iiber eine CT-gestiitzte Infiltrationsbehandlung

Bitte beantworten Sie zur Uberpriifung méglicher Risiken folgende Fragen:

Besteht bei lhnen eine verstarkte Blutungsneigung? D nein D ja
Nehmen Sie »Blutverdiinner« ein? D nein D wenn ja, welche

Phenprocoumon (Marcumar, Falithrom), Clopidogrel (Plavix, Iscover), Xarelto, Pradaxa? Bei Marcumar und Falithrom mul8 der Quickwert
tiber 60% bzw. der INR-Wert kleiner 1,4 sein. Clopidogrel mul§ 7 Tage vorher abﬁesetzt werden, Xarelto ist 2 Tage vorher abzusetzen
und erst 8 Stunden nach dem Eingriff wieder zu beginnen, jedoch nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt!

[]

Haben Sie Allergien? nein D wenn ja, welche

nein D ja
nein D ja

Wenn ja, bitten wir um eine schriftliche Unbedenklichkeitserkldrung lhres behandelnden Augenarztes.

nein D ja
nein D ja
nein D ja

nein D wenn ja, welche

Haben Sie u. a. eine Jod- oder Kontrastmittelallergie?

L]

Leiden Sie unter erhohtem Augeninnendruck (Glaukom)?

Leiden Sie an »Zuckerkrankheit« (Diabetes mellitus)?
Nehmen Sie metforminhaltige Antidiabetika ein?
Gibt es Hinweise fiir eine Schwangerschaft?

Ist eine Krebserkrankung bekannt?

nein D ja
nein D ja
nein D ja

nein D wenn ja, wann / welche

Waren oder sind Sie an Tuberkulose erkrankt?

Leiden Sie an einer Schilddrtisentiberfunktion?

Leiden Sie an einem Phdochromozytom (Tumor der Nebenniere)
oder Myasthenia gravis?

N e N I O

Hatten Sie bereits Operationen an der Wirbelsaule

Hatten Sie andere Operationen?

[]

nein D wenn ja, wann / welche

Bei akutem Infekt, Einnahme von Antibiotika sowie 8 Wochen vor Impfungen (z. B. Grippeschutz) bzw. 2 Wochen nach Impfungen
kénnen wir die Behandlung mit Cortison nicht durchfithren. Der Termin mulS dann verschoben werden.

Einverstandniserklarung

Ich bin tber die zu erfocljgende Untersuchung und deren mégliche Gefahren l:‘ nein l:‘ ja
unterrichtet worden und mit ihrer Durchfiihrung einverstanden.

Ich versichere, dass ich am Behandlungstag nach erfolgter CT-gesttitzter l:‘ nein l:‘ ja
Schmerztherapie kein Kraftfahrzeug fiihren werde und die Praxis friihestens

nach 30 Minuten nach der Behandlung und méglichst mit einer

erwachsenen Begleitperson verlassen werde.

Datum Unterschrift des Patienten bzw. der Sorgerecht tragenden Person Unterschrift des Arztes



